Weeda is na zware hersenschudding op de weg terug

door Klaas Verspoor. vrijdag 29 oktober

Leon Weeda: "Sinds vorige week kan ik weer een beetje normaal autorijden.” foto l1zagk
Verkeste

ZIERIKZEE - Hij had zijn overgang naar zaterdag-tweedeklasser Duiveland zo
mMooi voorgesteld, maar een zware hersenschudding gooit voorlopig roet in het
eten. Leon Weeda werkt nu al acht weken aan zijn herstel, maar de beoogde
eerste doelman is de klap nog steeds niet te boven.

De klap. Het bekerduel tussen Duiveland en Alliance is net begonnen aan de tweede
helft. In de 49e minuut komt Weeda in een luchtduel keihard in aanraking met Alliance-
speler Mike Magielse. Tijdens een onderbreking van twaalf minuten stampt de doelman
onder meer met zijn vuisten op de grond van kwaadheid. "Ik was boos op mezelf, omdat
ik niet meer wist wat er gebeurd was", vertelt Weeda.

Nog steeds zijn niet alle puzzelstukjes van de 27e augustus 2010 voor hem op zijn plaats
gevallen. Van alle gebeurtenissen op de voor hem ongelukkige namiddag herinnert hij
zich slechts flarden. "Ik weet nog dat ik de eerste helft heb gespeeld en dat ik aan het
begin van de tweede helft het veld ben opgelopen.”

Het voorval op zich? "Ik zou niet weten wat er precies gebeurd is. Ze zeggen dat ik
waarschijnlijk tegen zijn heup gebotst ben en dat er ook een elleboog bij zat. Ik ben met
de vader van Rudi Koster naar de kleedkamer gelopen en heb voor de dug-out mijn
handschoenen weggesmeten. En ik weet dat de dokter is geweest en dat mijn ouders me
hebben opgehaald."

In de dagen na de botsing kwamen de vragen, maar namen de klachten niet echt af. "Ik
ben teruggegaan naar de dokter en toen bleek dat ik een zware hersenschudding had.
Een kneuzing in mijn hoofd. Ik mocht geen televisie kijken, geen radio luisteren, niet
lezen en ik moest een zonnebril op." De dagen duurden lang voor de doelman. "Op een
gegeven moment ben ik gaan schoonmaken en koken. Je moet je tijd toch doorkomen.
Maar nu doe ik weer alles." Hij bezoekt nog wel wekelijks zijn huisarts. "Want ik voel me
elke keer weer anders en er komen toch steeds nieuwe vragen op." Sinds vorige week is
Weeda weer halve dagen aan het werk. "Ik heb zeven weken niet kunnen werken. Heel
vervelend, maar mijn gezondheid gaat voor. Ik moet vooral uitkijken met hoofdpijn.
Sinds vorige week kan ik weer een beetje normaal autorijden. De intensiteit is zo hoog in
de auto.”

Weeda zag Duiveland in actie tegen De Noormannen en AZVV, en bezocht één training.
"Ik moest van de dokter dingen gaan ondernemen. Mijn grenzen verleggen. Ik mag
zwemmen en deze week ga ik proberen om wat te lopen."

Wanneer hij weer onder de lat zal staan, is ook voor hem nog de vraag.



"Ik heb niets voor ogen. Eerst maar eens fit worden." Weeda kwam bij Duiveland al met
al nog niet verder dan wat oefen- en bekerduels. Ook Duivelands thuiswedstrijd van
morgen tegen Nieuwdorp gaat aan hem voorbij. Hij heeft er vertrouwen in dat, als het
moment daar is, hij zijn voetbalschoenen weer aantrekt en geen angst kent. "Het
voordeel is dat ik niet precies weet wat er is gebeurd."

Leon Weeda is er stellig van overtuigd dat hij in Oosterland nog wat te bewijzen heeft.
"Ik heb daar nog wat goed te maken. Of nee, ik moet de verloren tijd nog in zien te
halen."



