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Na een lange nacht te hebben gereisd en een kort middagdutje, althans voor de meeste, 

was het in de avond tijd om te gaan trainen. Aangezien er veel moe waren van de reis, 

ging het trainen prima. Op een schitterende accommodatie, 15 minuten rijden van het 

hotel werden we met de bus gebracht. Vele andere teams waren daar ook aan het 

trainen. Ook Leon Weeda kon weer deelnemen aan de training, samen met Rien Giljam 

en keeperstrainer Hans Capelle werd een goede training neergezet. 

Ook trainer Henk Schouten en assistent Thomas de Ridder werkten samen met de boys 

een goede training af. Er waren gelukkig geen blessures, wel moesten vanmorgen wat 

mensen worden gemasseerd, waaronder Leon, die had overal wat spierpijn (zie foto waar 

Leon Weeda wordt gemasseerd door Kees Zwager en Andre van Dijke) 

Vanmorgen zijn we om 08:30 (Turkse tijd) bij het ontbijt aangetreden en hebben toen na 

afloop van het ontbijt naar een training van NAC gekeken, die zijn namelijk met nog vele 

andere clubs hier ook aan het trainen. Om 11:00 moesten we wederom naar het 

restaurant om daar samen met de tegenstander van vandaag een pasta maaltijd te 

nuttigen. Om 12:30 worden we weer opgehaald en spelen we om 13:30 een wedstrijd 

tegen Focus'07. Na deze wedstrijd zijn de boys vrij en kunnen genieten van het prachtige 

weer. Het is momenteel zo een 24 graden dus dat zal wel lukken. Ik stop nu met het 

schrijven want we moeten zo met de bus weg. Ik zal straks nog een verslag maken van 

de wedstrijd, en zal later nog wat foto's op de web site zetten. 


